
ПЯТЫЙ ЮЖНЫЙ РОССИЙСКИЙ ФОРУМ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ, ПСИХОТЕРАПИИ И 
КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ 

 
26 сентября (суббота) 
9.00 - 9.45 -- Открытие форума  
10.00 - 13.00 – Мастер-классы (круглые столы, терапевтические группы) 
Крутелева Л.Ю., 
Кара Ж.Ю. 

Работа с образами: интегративный подход Арт-терапия б/о,д 

Хайкин А.В. Мини-тренинг "Практики самоисцеления тела" Гипнотерапия и процессуальные 
подходы в психотерапии 

б/о,д 

Коваленко А.В. Психодиагностическая кухня: секреты от шеф-повара Интегративная клиническая 
психотерапия 

б/о,д 

Колёнова А.С. Убеждения, мешающие любить Когнитивно-поведенческая 
терапия 

б/о,у 

Силенок П.Ф., 
Силенок И.К. 

Генеративное НЛП в работе с родителями НЛП б/о,д 

Кравченко Е.А. Внимание, память, мышление – основы образования 21 века Позитивное консультирование и 
коучинг 

б/о,д 

Васильева О. С. Иерархия целей и ценностей как основа счастливой, 
здоровой, эффективной жизни 

Психология здоровья 30,у 

Краснова А.Г. Семинар-группа  «Мои претензии к Богу как проблема» Психология религии 20,д 
Иванова Н.В. Плейбэк перформанс на свободную тему Психодрама 20,д 
Середа Д.Н. Где мои деньги Системно-феноменологическая 

психотерапия 
35 

Кузенко С.С. Методы диагностики и работа со структурой характера в 
телесно-ориентированной психотерапии 

Телесно-ориентированная 
психология 

25,д 

Емельяненко А.В. Основы холотропной психотерапии Холотропная психотерапия б/о 
Жукова Е.Г. Малая экзистенциальная терапевтическая группа: «Не могу 

смириться…» 
Экзистенциальная терапия и 
консультирование 

15,д 

13.00 - 14.00 – Перерыв 
14.00 - 17.00 – Мастер-классы (круглые столы, терапевтические группы) 
Сацута Е.В. Тело, еда и тревога: что беспокоит нас сегодня Гештальт-терапия б/о, д 

  Хмарук И.Н. INSTAGRAMМАТИКА для современных супругов: 
Моногамный брак в эпоху сетевых соблазнов 

  Интегративная клиническая  
Психотерапия 

б/о,д  

Словеснова Л.Б. Творческая мастерская «Уроки измены и предательства. 
Стратегии и тактики работы» 

Клиент-центрированная 
психотерапия 

30,д 

Крючкова А.С. Женский мастер-класс: «Как повысить свою самооценку?!» Клиническая психология 20,д 
Эккерт В. С. Мастер класс по программе восстановления от зависимости 

SMART –Recovery  
Когнитивно-поведенческая 
терапия 

б/о 

Силенок И.К. Музыкальная импровизация как метод психологической 
помощи 

Музыкальная терапия б/о,д 

Лиманцев В.В. Супервизия в частной психотерапевтической практике Психоанализ 15,д 
Гринько А.А. Особенности психодраматического диалога в совместной 

ментализации "клиент-психотерапевт"» 
Психодрама 20,д 

Цыганков С.Н. Творческая лаборатория «Cмыслотерапия. От теории К.Г. 
Юнга к картине мира» 

Психология здоровья б/о,д 

Ремешева Н.Б. Родители и дети: продолжение жизни Системно-феноменологическая 
психотерапия 

35 

Логунова О.В. Полярности. От стресса к радости Телесно-ориентированная 
психология   

20,д 

Власенко И.И. Экзистенциальная терапевтическая группа «Я и мои 
дневники. Экзистенциальный взгляд» 

Экзистенциальная терапия и 
консультирование 

10,д 
 

17.30-19.00 Дебаты "Шаман, священник, психотерапевт - кто дальше?" Модератор Хайкин А.В. 
Спикеры: Васильева О.С., Есельсон С.Б., Белоконь И.А., Мстибовский И.А., Правдина Л. Р. д.,Азарко 
Е.М  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



27 сентября (воскресенье)  
9.00 - 9.45 Лекции  
- "Современная психология телесности и эмбодимент - проект" Правдина Л.Р. 50,д 
- "Встреча западной и отечественной психотерапии на всемирных конгрессах по экзистенциальной 
терапии в Лондоне и Буэнос-Айресе" Есельсон С.Б. б/о,д 
10.00 - 13.00 – Мастер-классы (круглые столы, терапевтические группы) 
Фаттахова Т.И. Мастерская по ведению психотерапевтической группы Военная психология 20,д 
Еремеева А.А. Самооценка или самоценность: что выбрать? Гештальт-терапия б/о,д 
Степанова Ю.С. Прокрастинация - синдром XXI века: что это такое и как с 

ним бороться 
Интегративная клиническая 
психотерапия 

б/о,д 

Ачина А.В. Особенности психологического консультирования клиентов 
ЛГБТ-сообщества 

Интегративный подход в 
консультировании 

б/о,д 

Ромек В.Г., 
Иванова Н.В. 

«А вам не стыдно или сколько шагов от стыда до гордости?» 
(работа с дисфункциональным чувством стыда) 

Когнитивно-поведенческая 
терапия 

20,д 

Ештокин Н.А. Балинтовская группа – профилактика профессионального 
выгорания специалистов помогающих профессий 

Психоанализ б/о,д 

Кучеренко В.Н., 
Ермак В.В. 

Психоаналитическая психодрама Психодрама 15,д 

Никулочкина 
А.Н., Анцупова 
Г.Л., Гаврилов 
А.В.  

Внутренние ресурсы спортсменов Психология спорта 40,у 

Клевцова Н.Н. Иван непомнящий родства Системно-феноменологическая 
психотерапия 

35 
 

Рожкова А.И. «Пять ответов на один вопрос», мастер-класс по 
танцевально-двигательной терапии на основе практики 5 
ритмов Габриэлы Рот 

Телесно-ориентированная 
психология 

б/о,у 

Емельяненко В.А. Психотерапевтический потенциал даосской практики Холотропная психотерапия б/о 
Дворкина О.Е. Малая экзистенциальная терапевтическая группа: «Страх 

быть дурой (дураком)» 
Экзистенциальная терапия и 
консультирование 

20,д 
 

13.00 - 14.00 – Перерыв          
14.00 - 17.00 – Мастер-классы (круглые столы, терапевтические группы) 
Хомякова И.Ю. Моя привлекательность Арт-терапия б/о,д 
Куликова Е.В. Как оставаться в реальности, не втягиваясь в онлайн Гештальт-терапия б/о,д 
Омельченко А.А. Пленники собственных мыслей: обсессивно-компульсивное 

расстройство (ОКР) в психотерапевтической практике 
Интегративная клиническая 
психотерапия 

б/о,д  

Азарко Е.М. «Ресурс?... ЕСТЬ – ресурс!» или Оптимизация ресурсных 
состояний с применением спектрокарт в психологическом 
консультировании специалистов опасных профессий 

Интегративный подход в 
консультировании 

10-
15,д 

Шорохова О.И. Основы символдрамы Кататимно-имагинативная 
психотерапия 

б/о,д 

 Мальцева  И.А.  DBT тренинг навыков Когнитивно-поведенческая 
терапия 

20,д 

Белоконь А.А. Семинар – тренинг 
«Карьерный коучинг» 

Позитивное консультирование и 
коучинг 

б/о,д 

Шорохов А. Г. Профессиональная супервизия Полимодальная супервизия б/о,д 
Ермак В. В. Неосознаваемый процесс мышления и бессознательные 

смыслы 
Психоанализ 15 д 

Сакович Е.Н. Работа со сновидениями методом психодрамы  Психодрама 30,у 
Блинова Н.Н., 
Кондратьева Т.Н. 

Методы оптимизации эмоционального благополучия Психология здоровья 25,у 

Федорова Н.И. Найти свое место Системно-феноменологическая 
психотерапия 

35 
 

Модератор 
Алексаньян М.А. 
Спикеры РомекЕ.А., 
Емельяненко А.В., 
Емельяненко В.А, 
Ромек В.Г., Есельсон 
С.Б., Васильева О.С. 

Круглый стол: «Наука и духовность в психотерапии. 
Возможность диалога» 

Холотропная психотерапия б/о 

Телоницкая Н.А. Экзистенциально-феноменологический семинар с элементами 
фильмотерапии «Рассказы клиентов в психологическом 
консультировании. Первые шаги на пути к феноменологиии» 

Экзистенциальная терапия и 
консультирование 

20,д 

17.30 - 19.00  – ЗАКРЫТИЕ ФОРУМА 


